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Auszug aus dem Buch:
„Alle Kraft der Bachblüten“ 
von Dr. Klaus Huck

First Aid, Five Flower Remedy, The Five Flowers (Night)

Über die Pflanzen
Dieses Kombinationsmittel setzt sich zusammen aus 
den Stockbottles folgender fünf Original Bachblüten:
Cherry Plum	 gegen die Angst, die Kontrolle über 

sich zu verlieren
Clematis	 gegen Bewusstlosigkeit
Impatiens	 gegen Stress- und Spannungszustände
Rock Rose	 gegen Panik oder hysterische Anfälle
Star of Bethlehem   gegen Schock, Schreck, Betäubung
Bei den Night Varianten noch zusätzlich:
White Chestnut	 gegen kreisende Gedanken

Anwendung
Diese Kombination gibt innere Erleichterung in ge-
fährlichen Situationen, Krisen, Unfällen, Verletzungen, 
bei einer Operation, Panik, psychischen Ausnahmezu-
ständen usw. Sie hilft bei Erlebnissen, die einen völlig 
aus dem Gleichgewicht bringen, wie z. B. nach Streit, 
Schocks, Unglücksnachrichten. Gut bei Stress, vor 
wichtigen Prüfungen.

Anwendungsmöglichkeiten von Rescue Night (First Aid 
Night, The Five Flowers+Night):
Diese Kombination aus sechs Bachblüten Essenzen 
stellt ständig im Kopf kreisende Gedanken ab und 
schenkt einen erholsamen Schlaf.

Gebrauch
Neben dem bei Bachblüten Stockbottles üblichen Ver-
dünnen zu einer Anwendungsmischung wird Rescue 
(First Aid, Five Flowers Remedy, The Five Flowers) bzw. 
Night dabei oft unverdünnt direkt aus der Vorratsfla-
sche angewandt. Bei der Spray Variante gibt man ein-
fach zwei Spraystöße auf die Zunge. Das Spray in die 
Luft gesprüht schafft eine beruhigende Raumatmo-
sphäre.

Weitere Anwendungsformen dieser Kombi
Zusammen mit Crab Apple ist Rescue (First Aid, Five 
Flowers Remedy, The Five Flowers) Bestandteil von 
Notfall Creme und Gel. Bestandteil von Bachblüten 
Bonbons, Dextrose Tabs, Kaugummis und Tees bei Not-
fall und Stress.

Dr. Bach
Dieses Kombinationsmittel wurde von Dr. Bach fertig 
zusammengemischt, um es bei Notfällen und Krisen-
situationen sofort ersatzbereit zu haben, ohne lange 
einzelne passende Stockbottles auswählen zu müssen.

Herstellernamen für dieses Kombi-Mittel
Aufgrund markenrechtlicher Streitigkeiten benennen 
die Hersteller diese bewährte Kombination unter-
schiedlich:
Rescue (Night), First Aid (Night), Five Flower Remedy, 
Five Flower Essence, The Five Flowers, The Five Flo-
wers+Night, S.O.S. Tropfen, Rescate, Notfalltropfen.

Rescue


