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Die groBe Welt der Bliitenessenzen

»ERHOLSAM SCHLAFEN“

Kann die kérperliche Entspannung und

das ,,Herunterfahren der Gedankenmiihle”
ermdéglichen. Dadurch kann die Nachtruhe mit
erholsamem Schlaf gekrént werden.

ENTHALTENE BACHBLUTEN UND
EDELSTEINESSENZEN:

Eiche & Granat

Olive & Apatit

WeiRe Kastanie & Saphir
Kirschpflaume & Apophyllit

E1CHE & GRANAT - SCHOPFERISCHE PAUSE
(englischer Name: Oak)

Damit Korper und Seele zur Ruhe kommen
und Kraft schépfen kénnen. Der erholsame
,Boxenstopp” fur liberlastete, pausenlos
arbeitende Menschen.

Affirmation: Ich erreiche grofie Ziele, indem ich mir
erfrischende Pausen erlaube. Mit neuen Kréiften
kommen auch Spaf und Leichtigkeit in mein
Leben!

OLIVE & APATIT - ERHOLSAME PAUSE
(englischer Name: Olive)

Nach Phasen von Uberlastung kann regeneriert
werden. Um fir eine vollstandige Erholung zu
sorgen, kdnnen Pausen als Geschenk erlebt
werden.

Affirmation: Ich schépfe aus der Quelle des Lebens
und teile meine Krdfte ein!

WEISSE KASTANIE & SAPHIR - GEDANKEN
ABSCHALTEN
(englischer Name: White Chestnut)

Flr eine notwendige schopferische Denkpause.
Flr erholsamen Schlaf, um danach die gedankliche
Bewaltigung einer Aufgabe erfrischt fortsetzen zu
kdnnen.

Affirmation: Ich schalte ab und schlafe ruhig ein.
Morgen wache ich erholt auf!

KIRSCHPFLAUME & APOPHYLLIT —
ENTSPANNUNG
(englischer Name: Cherry Plum)

Lass los und die Losung kommt von allein! Mit
diesem Motto kdnnen sich Kérper und Geist
entspannen. Innere Sicherheit und Gelassenheit
konnen entstehen. ,Alles ist zur rechten Zeit

am rechten Ort“ anstatt ,,Ich muss alles im Griff
haben”,

Affirmation: Ich lasse los und bin offen fiir die
Lésung, die sich leicht und einfach ergibt!




