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Gute Nacht
„Erholsam Schlafen“

Kann die körperliche Entspannung und 
das „Herunterfahren der Gedankenmühle“ 
ermöglichen. Dadurch kann die Nachtruhe mit 
erholsamem Schlaf gekrönt werden. 

Enthaltene Bachblüten und 
Edelsteinessenzen:
Eiche & Granat
Olive & Apa� t
Weiße Kastanie & Saphir
Kirschpfl aume & Apophyllit 

Eiche & Granat – Schöpferische Pause 
(englischer Name: Oak)

Damit Körper und Seele zur Ruhe kommen 
und Kra�  schöpfen können. Der erholsame 
„Boxenstopp“ für überlastete, pausenlos 
arbeitende Menschen.

Affi  rmati on: Ich erreiche große Ziele, indem ich mir 
erfrischende Pausen erlaube. Mit neuen Kräft en 
kommen auch Spaß und Leichti gkeit in mein 
Leben!

Olive & Apatit – Erholsame Pause
(englischer Name: Olive)

Nach Phasen von Überlastung kann regeneriert 
werden. Um für eine vollständige Erholung zu 
sorgen, können Pausen als Geschenk erlebt 
werden.

Affi  rmati on: Ich schöpfe aus der Quelle des Lebens 
und teile meine Kräft e ein!

Weisse Kastanie & Saphir – Gedanken 
abschalten
(englischer Name: White Chestnut)

Für eine notwendige schöpferische Denkpause. 
Für erholsamen Schlaf, um danach die gedankliche 
Bewäl� gung einer Aufgabe erfrischt fortsetzen zu 
können.

Affi  rmati on: Ich schalte ab und schlafe ruhig ein. 
Morgen wache ich erholt auf!

Kirschpflaume & Apophyllit – 
Entspannung
(englischer Name: Cherry Plum)

Lass los und die Lösung kommt von allein! Mit 
diesem Mo� o können sich Körper und Geist 
entspannen. Innere Sicherheit und Gelassenheit 
können entstehen. „Alles ist zur rechten Zeit 
am rechten Ort“ ansta�  „Ich muss alles im Griff  
haben“.

Affi  rmati on: Ich lasse los und bin off en für die 
Lösung, die sich leicht und einfach ergibt!


