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Umbruch
 „Entwicklungs-helfer“ 

Natürlich notwendige Veränderungen, die 
alters,- berufs- oder sozialbedingt sind, können 
sich geschützt entwickeln. Die neue Richtung 
kann sicher gefunden werden und verwurzelt sich 
stabil. Beispiele sind: Zahnen, Absti llen, Pubertät, 
Wohnungswechsel, Berufswechsel, Wechseljahre, 
Pensionierung... 

Enthaltene Bachblüten und 
Edelsteinessenzen:
Walnuss & Peridot
Lärche & Sonnenstein
Rote Kastanie & Bernstein 

Walnuss & Peridot – Der ewige Wandel
(englischer Name: Walnut)

Wenn Veränderung ansteht, kann das neue Ziel, der 
neue Weg oder die beste Chance erkannt werden. 
Die ungewohnten Schri� e können sicher und 
geschützt erfolgen.

Affi  rmati on: Ich fi nde meinen neuen Weg und bin 
während des Veränderungsprozesses geschützt!

Lärche & Sonnenstein – Gesundes 
Selbstwertgefühl
(englischer Name: Larch)

Für das posi� ve Annehmen der eigenen 
Besonderheiten und Fähigkeiten, gemäß dem 
Mo� o: So wie ich bin, bin ich gut.

Affi  rmati on: So wie ich bin, bin ich einzigarti g und 
gut!

Rote Kastanie & Bernstein – Schutz 
der Engel
(englischer Name: Red Chestnut)

Für alle Lebensphasen, in denen sich zwei Wesen 
voneinander „abnabeln“ müssen, kann das 
Loslassen leichter erfolgen.

Affi  rmati on: Ich lasse (dich) los und vertraue auf 
den Schutz der Engel!


